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CELFP 707 w Mogilnie

DIETA W UCHYLKOWATOSCI JELITA GRUBEGO

v Przyczyng powstawania uchytkow jest dieta ubogoresztkowa, spozywanie zbyt matej ilo$ci
btonnika. Powstawaniu uchytkéw sprzyjaja takze predyspozycje genetyczne i stres.

v’ Pierwsze objawy, ktére mogg $wiadczy¢ o zapaleniu uchytkéw to: podwyzszona temperatura,
ostry bol w lewym dole biodrowym oraz wzrost biatych krwinek w badaniach laboratoryjnych.

v Dieta w uchytkowato$ci jelita grubego jest uzalezniona od objaw6w towarzyszgcych temu
schorzeniu. W przypadku, gdy nie wystepuja zadne dolegliwos$ci bolowe stosuje sie diete
bogatoresztkowa z duzga iloscia btonnika, ktéry mechanicznie pobudza prace jelit.

W przypadku, gdy pojawiaja sie stany zapalne uchytkéw, wystepuja zaparcia i béle brzucha,
w stolcu pojawia sie krew nalezy stosowac diete lekkostrawnag z ograniczeniem btonnika
nierozpuszczalnego.

Produkty bogate w btonnik:

\E:VAT ] Zawartos¢ btonnika (g) na 100g produktu |
Kasza jaglana, sucha 8,50
Chleb pszenny peilnoziarnisty 6,91
Jeczmien, suchy 15,60
Otreby kukurydziane, suche 85,47
Otreby pszenne (nieprzerobione) 42,76
Figi suszone 12,20
Brukselka, ugotowana 4,10
Marchew, ugotowana 3,30
Pomidory suszone, suche 12,30
Ziemniak stodki, ugotowany 3,00
Kokos suszony (wiorki) 16,30
Nasienie Inu 22,33
Pestki slonecznika 10,50
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SPZOZ

w MOGILNIE

PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE, ZALECANE W UMIARKOWANE] ILOSCI I NIEWSKAZANE

NAZWA
PROL]‘)UI]JBKTU ZALECANE W UMIARKOWANE] ILOSCI NIEWSKAZANE
POTRAWY
Mleko, jogurt naturalny, soki, Staba herbata, herbata Ptynna czekolada, mocna kawa,
NAPOJE woda niegazowana ziotowa, herbata owocowa | mocna herbata, napoje gazowane,
napoje alkoholowe
PRODUKTY Pszenne, jasne, czerstwe, Pieczywo cukiernicze Zytnie, razowe, chrupkie
ZBOZOWE | biszkopty, pieczywo drozdzowe
DODATKI DO Masto, twarozek, jajka na Miéd Ttuste wedliny, konserwy,
PIECZYWA miekko, chude wedliny salceson, pasztetowa, smalec
Roso6t, mleczne, krupniki Tluste, zawiesiste, zasmazane,
z dozwolonych kasz, warzywne zaprawiane kwasng $mietang,
ZUPY 1 SOSY z dozwolonych warzyw, pikantne z warzyw kapustnych,
NA CIEPLO przecierane, sosy fagodne: roslin stragczkowych, cebulowa,
koperkowy, potrawkowy, porowa, zupy w proszku, ostre,
pomidorowy, pietruszkowy, pikantne, grzybowy, chrzanowy,
Masto, na zimno oleje: Margaryny miekkie L.6j, smalec, stonina, boczek,
TLUSZCZE stonecznikowy, kukurydziany, margaryny twarde, kwasna
oliwa z oliwek $mietana
Chude gatunki mies: cielecina, | Ryby: karp, makrela, leszcz, Ttuste gatunki: wieprzowina,
krélik, indyk, kurczak, chude sardynka, potrawy duszone | baranina, gesi, kaczki, dziczyzna,
MIESO, RYBY ryby: dorsz, sola, ptastuga, bez obsmazania na ttuste ryby: wegorz, tosos$, sum,
sandacz, szczupak, morszczuk, ttuszczu, pieczone w folii halibut, szproty, marynowane,
mintaj, pstrag, lin, okon, fladra lub pergaminie wedzone, smazone
Mtode, soczyste, gotowane: Fasolka szparagowa, Kapustne, cebula, czosnek, pory,
marchew, dynia, kabaczki, groszek zielony, seler, papryka, nasiona roslin
buraki, kalafior, brokuty, satata zielona, pomidory strgczkowych, brukiew,
szpinak, szparagi, w formie bez skorki, w okresie rzodkiewka, rzepa, rabarbar,
WARZYWA . -
puree, oproszone maka, remisji choroby drobno kalarepa, szczaw, grzyby,
z ,wody”, Z mastem starte suréwki, np. warzywa zasmazane, satatki
z marchewki Z majonezem i musztardg,
warzywa marynowane, solone
OWOCE Dojrzate, soczyste, bez skorki W okresie remisji choroby | Czere$nie, gruszki, agrest, wisnie,
i pestek, niekwasne, w okresie surowe przeciery $liwki, kawon, orzechy, owoce
zaostrzenia choroby w postaci w owocow wymienionych suszone, owoce marynowane
przecieréw gotowanych, owoce | obok, owoce rozdrobnione
jagodowe, winogrona, banany,
brzoskwinie, morele, jabtka
gotowane, pieczone, w postaci
rozcienczonych sokow
ZIEMNIAKI Gotowane, puree pieczone smazone Z ttuszczem: frytki, krazki
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